FARS RYGNING
SKADER BARNET

Nye forskningsresultater viser, af faderens rygning fer undfangelsestidpunktet @ger
barnets risiko for at & mutationer, som bl.a. kan fare til leukaemi.
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"Perioden fer undfangelsen har ikke haft den sterste
opmazrksomhed og slet ikke for mandens vedkommende.
MNu viser nye forskningsresultater, at faderens rygning fer
undfangelsestidspunkiet kan @ge barnets risiko for en lang
reekke sygdomme. Det geelder blandt andet leukaami”, siger
Preben Christensen, der er Phd. og genforsker.

Preben Christensen ger samfidig opmasrksom pd, at den
seneste forskning indenfor kreeft viser, at cirka en tredjedel
af &rsagerne fil kreeft skyldes faktorer, som vi kan gere
noget ved.

"Den nye viden kan vi udnytte
til ot forebygge kraeft béde hos
den voksne og hos barnet”,
siger genforskeren og filfejer:
"Wi har la2nge vidst, at vsund
livsstil og ikke mindst rygning
@ger risikoen for kraeft, men
de fleste studier har hidtil
overset at mandens rygning
kan have en stor indflydelse
pé& det ufedte barn.”

KRAFT HOS BARNET
Forskerne har i mange &r haft
@jnene skarpt rettet mod de
gravide kvinder.

“Wi har opfattet det som yderst vigtigt, at kvinden under
graviditeten havde en upd&klagelig livsstil og helst ikke req. Be-
tydning af mandens sundhed har der vaeret mindre fokus pé.”
Sammenhasngen mellem livsstilen hos foraeldrene og kraeft
hos barnet har isaer vaeret baseret pé store dataanalyser.
Det har vaeret en udfordring at pdavise effekten af kvindens
og mandens rygning separat Ganske & studier har vur-

“Vi har leenge vidst, at usund livs-
stil og ikke mindst rygning oger
risikoen for kreeft, men de fleste

studier har hidtil overset at man-

dens rygning kan have en stor
indflydelse pa det ufodte barn,”
Jorklarer Preben Christensen

deret effekten af mandens rygning, og endnu faerre studier
har undersegt betydningen af perioden fer undfangelsen.
"Et stort kinesisk populationsstudie har undersegt bern,
hvor moderen var ikkeryger, mens faderen reg. Studiet viste
en sammenhazng mellem faderens rygning og udvikling

af blandt andet leukeemi hos barnet. Dette ferste fil, at
mistanken nu kunne rettes imod manden, men forskerne
diskuterede ivrigt, om resultatet kunne skyldes en effekt af
passiv rygning?”

DNA-BESKADIGELSE OG
MUTATIONER

Beskadigelse af DNAet |
vores celler er en helt naturlig
process, som sker flere mil-
lioner gange om dagen.
“"Mens du leeser denne artikel,
gér DNAet i dine celler hele
tiden i stykker. Faktisk ville

du de, inden du ndede fil
slutningen, hvis ikke lige det
var fordi dine celler har et
effektivt enzymsystem fil at
reparere skaderne”, fortaeller
Preben Christensen.

"Sa leenge der er balance mellem beskadigelse og repa-
rafion, er alt fint. Naesten da. Ind imellem sker der en lille
“stavefejl” | DNAet - en sdkaldt mutation.”

"Mutationer er ofte helt harmlese, og pévirker ikke cellernes
funktion. Den vigtigste information pé& DNA'et ligger kun
pé cirka to pct, sa langt sterstedelen af mutationerne har
ingen betydning. Mutationerne kan dog ogsé ramme den
vigtige del af DNA'et og dermed nedsastte funktionerne i
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en celle. Dette sker hyppigt og bidrager til den naturlige
aldringsproces.”

"En mutation kan dog ogsd vaere fatal og betyde, at en
celle der. | de fleste vaev har dette mindre betydning.
Stamcellerne i vaevet deler sig og serger for, at der er nye
celler til at fage over. Dette sker dagligt blandt andet i de
celler, som beklaeder tyktarmen. En mutation kan ogsé re-
sultere i, at en celle mister evnen fil at kontrollere sin veskst.
Cellen begynder derfor at vokse og deler sig uhaammet.
Det er det, vi kender som krasft”

SORT UHELD?

Helt nye forskningsresultater viser, at cirka to ud af fre
kraeftiilfaelde er et resultat af et “sort uheld”. Beskadigelse
af DNA og reparation er helt naturlig, og det kan aldrig
helt undgés at en reparation ikke er korreki. En person kan

derfor blive ramt af kraefi, selv om han/hun ikke ryger og i
evrigt har en sund livsstil.

“Nogle personer har en usaedvanlig god evne til at repare-
re deres DNA. Selv om de er rygere og har eget beskad-
igelse af DNA'et, undgdr de alligevel at & kraeft.

Cellernes evne il at reparere skaderne pd DNAet af-
hanger blandt andet af vigtige vitaminer og mineraler som
eksempelvis D-vitamin og Selen. Hvis man béade er ryger
og samfidig har mangel pd flere vitaminer og mineraler,

vil der veere ubalance mellem beskadigelse og reparation.
Resultatet er en @get risiko for kraeft.

Kreeftrisikoen eges desuden med @get alder, fordi cellernes
evne fil at reparere DNA%et mindskes. Rygning udgjorde
mdske ikke det store problem, da man var 30 &r. Men nér
man er blevet &0, er det en anden sag.”

MUTATIONER HOS BARNET

| et helt nyt infernationalt forskningsprojekt har man un-
dersagt, hvordan mutationer kan overferes fra faderen fil
barnet. Hypotesen var, at DNA%et beskadiges i saedcellen.
Da saadcellen ikke kan reparere DNA'et, sker dette ferst
efter a2gget er befrugtet. Projektet har omfattet underse-
gelse af DNA-beskadigelse i saedcellerne samt sekventering
af DNAst hos moderen, faderen og barnet. Sekventeringen
er en slags “stavekonirol”, hvor nye mutationer hos barnet
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kan pdvises. Samtidig kunne det fastslas, at mutationerne

i seerlig grad kom fra faderen, hvis denne samtidig havde
@get beskadigelse af DNA'et i saadcellerne.

Studiet undersegte dog ikke, om de nye mutationer ogsé
farte fil leukeemi. Et @get antal mutationer hos barnet kan
@ge risikoen for en lang raekke sygdomme. Det nye studium
bekreefter blandt andet et tidligere studium af skizofreni

og autisme hos bern. Her fandt man, at @4 pct. af de nye
mutationer kom fra faderen.

FOREBYGGELSE AF KRAFT

"Vi kan aldrig forebygge kraeft 100 pct da det er naturligi,
at DNA'et gér i stykker og repareres. Nogle personer vil
derfor blive ramt af “sort uheld” p& trods af, at deres livsstil
er updklagelig.

Et langt stykke hen ad vejen kan man sige, at sundhed
bestdr i at vaere heldig - uge efter uge, maned efter
mdned og ar efter @r. Heldet ger, at man undgér den fa-
tale mutation, som betyder, at man er ramt af krasft.

Den gode livsstil kan dog reducere risikoen for kraft med
cirka 1/3 del. Det gaslder om at undgé faktorer, som @ger
beskadigelsen af DNA - eksempelvis rygning. Samtidig

ber man optimere forsyningen med vigtige mineraler og
vitaminer - bla. ved at spise en sund og varieret kost med
mange grentsager. Et supplement med multivitaminer er en
god ide.”

“Nér familiefor@gelsen planlsagges er det saerligt vigtigt

aft have fokus p& den sunde livsstil. Det nye er, at dette

i seerligt grad geelder for manden og at perioden far
undfangelsen er saerlig vigtig. Da det tager 72 dage at
lave nye sazdceller, skal familieforegelsen planlaegges | god
tid! Det er naturligvis stadig vigtigt, at kvinden har fokus pé
sundheden under graviditeten. Det er et falles projekt at
opnd den bedst mulige sundhed hos det kommende barn.”
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