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Livsstilen kan nedsaette fertiliteten hos b&de kvinder og meaend. Fysisk aktivitet @ger
evnen fil at f& bern, men ber ikke overdrives.
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Nedsat frugtbarhed er en folkesygdom. Cirka 10 til 15
procent af de 25-45-drige kvinder og par oplever, at de
uden held forseger at opnd graviditet i en periode péa
mere end 12 mdaneder. Ny forskning peger nu pg, at en
sund og varieret kost er afgerende vigtig, hvis man vil
oge muligheden for at kunne f& bern.

"Hyppigheden af nedsat frugtbarhed overstiger dermed
hyppigheden af andre kroniske sygdomme s& som astma,
diabetes, psykiske sygdomme, kraeft og hjerte-kar-syg-
domme i samme aldersgruppe”, siger Preben Christensen,
direkter ved SPZ Lab i Kebenhavn.

Af den nye rapport, "Forebyggelse af nedsat frugtbar-
hed”, som blev fremlagt kort fer jul, fremgar det, at fysisk
aktivitet kan forbedre fertiliteten hos badde maend og
kvinder. Rapporten fra Vidensrad for Forebygge viser dog
ogsd, at den fysiske aktivitet ikke ber overdrives. Den ber
derimod reduceres, hvis kvinden har menstruationsforstyr-
relser eller lavt BMI.

Rygning ber undlades, hvis der er problemer med ferti-
liteten. Desuden er en saerlig faktor for fertiliteten tidligere
infektioner med klamydia og gonorré, som kcr@ve varig
skade pd aeggeledere, bitestikler og evrige repr
organer.
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VARIERET KOST
Der har de senere ar vaeret meget fokus pa nfor-
styrrende stoffers effekt pd menneskers frugtborhed.‘,
“Det er vomtvisteligt, at hormonforstyrrende stoffer via
madvarer, emballage, beklaedning og kosmetik:
have en betydelig effekt, mener Preben Christensen.
Rapporten “Forebyggelse af nedsat frugtba
ogsd pd, at vi ber komme i gang med at fa
for vi er 30 ar, og at det ikke er et projekt, som
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udskyde fil pdqomelsen er ge ' rt og karrieren er
godt i gang. Ik \

“Den seneste forskmng peger pg, of en sqﬁ og varieret
kost er vigtig, suger han og henvuser fil Fedevarestyrelsens
anbefalinger. 3
SODAVAND SKADER x udl ‘2 -
Rapporten viser, at hdsaf'm for oget smclled i befolk-
ningen ikke blot drejer sig om den nedsatte fertilitet, men
ogsa de forskellige sygdomme, som den barnlase har
oget risiko for senere i livet. Sdledes har et dansk studi-
um af mere end 40.000 maend med nedsat saedkvalitet
vist, at de pagaeldende maend har eget risiko for en lang
reekke sygdomme. Det gaelder blandt andet cancer og
hjerte-kar-sygdomme.

“Behandling af den nedsatte fertilitet skal derfor ogsa
rettes imod at undgd de alvorlige sygdomme senere i
livet”, pdpeger Preben Christensen og filfojer.

"Umiddelbart kan det jo komme til at lyde, som et
meget kompliceret problem vi star over for. Virkeligheden
kan dog vise sig at veere langt mere simpel”.

wwPreben Christensen henviser til en undersegelse blandt
" flere end 2.500 unge maend pd session. Her blev sad-

kvaliteten undersegt samtidig med at maendene udfyldte
et omfattende spergeskema. Studiets resultat viste, at
unge mand, som drikker mere end én liter sodavand om
‘dagen ogsa har eget risiko for nedsat saedkvalitet.

“Her er tale om et stort problem for vores unge gene-
rationer, ndar vi husker, at produkter som juice, ice-teq, Red
dansk studium
sodavand om
arkant”.

har vist, at indtagelse of mere end én
dagen eger risikoen for diabetes type
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Maand, som drik-
ker mere end én liter
sodavand, juice, ice-tea og
Red Bull om dagen har eget
risiko for nedsat
saadkvalitet.

Sund og varieret
kost er afgerende, hvis
. man vil egge muligheden for

. at f& bern.
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' de 25-45-drige kvinde
par oplever en peri

rapport vi-
r, at vi ber f&
s bern, for vi er
30 ér.

OM EKSPERTEN
Preben Christensen
er Ph.D. og direk-
ter ved SPZ Lab,
Kebenhavn, samt
fertilitetsforsker. Han
har forsket inden for
fertilitet siden 1992
og de seneste 10 &r
iseer arbejdet med
nedsat fertilitet hos
manden.
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